TERMINE

01. — 06. Juli 2020 — 120. Deutscher
Wandertag in Bad Wildungen
ABGESAGT (nihere Informationen:
www.deutscherwandertag2020.net)

12. September 2020 — Naturkund-
liche Exkursion Huntequellen/
Saurierspuren, gemeinsam mit der
Biologischen  Schutzgemeinschaft
Hunte Weser-Ems und dem Lan-
deswanderverband  Niedersachsen
UNTER VORBEHALT!

18. September 2020 — Tag des Wan-
derns (vom 14. Mai auf diesen Ter-
min verschoben)

03. Oktober 2020 — 9. Meller Wan-
dertag in Melle-Neuenkirchen —
ABGESAGT

Plattdeutsches
Sprichwort

Tweibeen seet up‘n Dreibeen,
doar komp Veerbeen un
woll Tweibeen bieten.
Doar néhmp Tweibeen den
Dreibeen un woll Veerbeen
doarmet schmieten.

Ubersetzung auf der letzten Seite.

Corona-
Sonderregeln
verlangert
bis 31. August

Extrablatt zum
Deutschen Wanderabzeichen

Kassel (pm). Bewegung drauflen ist
gut fiir die korperliche und psychi-
sche Gesundheit. Deshalb gibt es
beim Deutschen Wanderverband das
Deutsche Wanderabzeichen — das man
normalerweise iiber Gruppenwande-
rungen im Wanderverein erwirbt. Was
aber nun tun, in Corona-Zeiten — wenn
Gruppenwanderungen verboten sind?
Erlaubt ist Wandern allein, zu zweit
oder mit der Familie. Wichtig ist, dass
dabei die vor Ort geltenden Corona-Re-
geln beachtet werden.

Der Deutsche Wanderverband (DWV)
macht es auch jetzt moglich, Kilometer
fiir das Deutsche Wanderabzeichen zu
sammeln. Diese Sonderregel gilt vom
1. Mirz bis 31. August 2020.

Gewertet werden konnen bis zu 20 km
pro Monat, das gilt fiir Erwachsene,
Jugendliche und Kinder.

So geht es: Drucken Sie das Extrablatt
aus. Tragen Sie Ihre Wanderungen ein
und geben Sie ihn mit dem Wander-
Fitness-Pass am Ende des Jahres bei
ihrem Wanderverein ab. Das Extrablatt
kann abgerufen werden unter:
www.wanderverband.de oder
www.wgv-weser-ems.de.

Ein besonderes Jahr mit
Justus Moser

Veranstaltungsprogramm zum 300. Geburtstag bis Ende 2021 verldngert

Osnabriick (pm). Hundert Veranstal-
tungen, aber kein grofSer Auftakt,
bisher kaum sichtbare Angebote: Die
Corona-Krise machte dem Start ins
Mbserjahr einen griindlichen Strich
durch die Rechnung. Und dies, obwohl
es mit dem Osnabriicker Juristen, Pub-
lizisten und Schriftsteller eine wirklich
spannende Figur zu beleuchten gilt,
dessen Geburtstag sich 2020 zum 300.
Mal jihrt und in der ganzen Region
gebiihrend gefeiert werden soll.

Am 14. Dezember 1720 in Osnabriick
geboren, bekommt der vielseitige Jus-
tus Moser zu seinem 300. Geburtstag
ein Stindchen der besonderen Art:
Dank des beeindruckenden Engage-
ments zahlreicher Akteure finden ca.
hundert Veranstaltungen im ganzen
Osnabriicker Land statt, die der LVO
koordiniert und bewirbt. Zwischen
Quakenbriick und Bad Iburg, Fiirste-
nau und Melle und natiirlich in seiner
Geburtsstadt ~ Osnabriick ~ werden
Mosers Themen lebendig und kniipfen
durchaus an aktuelle Fragestellungen
an — ganz gleich, ob Waldwirtschaft,
Kaffeekonsum, Forderung von Handel
und Gewerbe oder Kultivierung von
Boden: Justus Moser hat sich in sei-
nen Schriften zu allem gedufSert, was
zur Hebung des Wohlstands des klei-
nen Fiirstbistums beitragen Kkonnte.
Er hat aber dariiber hinaus auch die
Menschen und die Gesellschaft sei-
ner Zeit sehr genau beobachtet. Diese
Fihigkeiten, hierbei insbesondere sein
Kommunikationstalent, aber auch sein
unkonventionelles Denken, wurden

In Vorfreude auf ein verlingertes
Moserjabr (v.l.n.r.): Justus Moser
(Magnus Heithoff), Dr. Susanne
Tauss (LVO-Geschdfisfiibrerin,
Projektleiterin), Erster Stadtrat
Wolfgang Beckermann (stell.
LVO-Vorsitzender), Dr. Hermann
Queckenstedt (LVO-Vorstand),
Kreisrat Matthias Selle (LVO-Vor- . -
sitzender), Leonie Albes M. A.
(Moser-Projekt). Foto: LVO

bereits von den Zeitgenossen geschitzt
und bewundert, darunter Herder und
Goethe.

So ist es kein Wunder, dass sich ca. 60
Veranstaltungspartner in der ganzen
Region fiir das Thema Justus Moser
gewinnen und begeistern liefSen,
wofiir ihnen der LVO-Vorstand seinen
grofien Dank aussprach. Dies spiegeln
beispielsweise Fiihrungen, Spazier-
ginge und Aktionen, kulinarische An-
gebote und Wanderungen, Vortriige,
Ausstellungen oder Tanz. Sie wollen
dazu einladen, das Osnabriicker Land
unter einem besonderen Blickwinkel,
nidmlich ,durch Mosers Brille* neu zu
entdecken. Dass der grofe Auftakt
rund um das Tuchmacher-Museum
Bramsche, eingebettet in den ,Schafs-
tag’, nicht wie geplant am 17. Mai 2020
stattfinden konnte, bedauert Kreis-
rat Matthias Selle, LVO-Vorsitzender,
ebenso wie die Tatsache, dass nach
derzeitigem Sachstand ca. 20 weite-
re Veranstaltungen verschoben oder
gestrichen sind. Gemeinsam mit sei-
nen Vorstandskollegen, Erster Stadt-
rat Wolfgang Beckermann und Dr.
Hermann Queckenstedt, hat er daher
entschieden, dass das Veranstaltungs-
programm bis Ende 2021 in die Ver-
lingerung geht. So erhilt der kommu-
nikative Tausendsassa Justus Moser
die Chance, auch tatsichlich in der
gebiihrenden Breite und Vielfalt wahr-
genommen zu werden.

Ein umfangreiches Programmbheft do-
kumentiert die Fiille an Moser-Ange-
boten, die beispielsweise auch durch

Sonderaktionen wie Moser-Torte,
Moser-Wacholder oder Wildgerichte
erginzt werden. Zu allen Veranstal-
tungsinformationen bitten die Pro-
jektmitarbeiterin Leonie Albes und
LVO-Geschiftsfiihrerin Susanne Tauss
jedoch, unbedingt die Website www.
justus-moeser-2020.de zu besuchen.
Hier finden sich zu jedem einzelnen
Angebot die aktuellen Angaben.

Zu den Hohepunkten der Moser-Pla-
nungen gehdren unter anderem ein
Besuch von Justus Moser (Magnus
Heithoff) gemeinsam mit seiner Toch-
ter Jenny von Voigts (Babette Winter)
in Osnabriick (27.09.2020) und in
Melle (13.09.2020), Mdoser-Ausstel-
lungen in Bersenbriick (Sept./Okt.
2020) und in Osnabriick (Nov. 2020 —
April 2021). Die urspriinglich fiir 2020
geplante Ausstellung im Tuchmacher-
Museum Bramsche wurde ins Jahr
2021 verschoben. Dariiber hinaus sind
weitere Moser-Besuche in Planung,
aber beispielsweise auch Aktionen
fiir Kinder und Familien sowie Vor-
tragsreihen. Das Theater Osnabriick
plant ferner fiir die Spielzeit 2020/21
eine Neuinszenierung des ,Gotz von
Berlichingen’, fiir den sich Goethe u.a.
von Moser anregen liefS. Und selbst-
verstindlich wird Justus Moser an sei-
nem eigentlichen 300. Geburtstag mit
einem feierlichen Festakt geehrt. Ob
in den nichsten Monaten ein offiziel-
ler Startschuss fiir all die anregenden
Moser-Aktivititen gegeben werden
kann, ist laut LVO derzeit noch offen.
Immerhin kann im Stadtmuseum
Quakenbriick bereits die Sonderaus-
stellung , Aufkldrung und Tradition
— Justus Moser 1720-1794: Politiker
und Publizist“ besichtigt werden (Do,
Sa, So, jeweils 14 bis 17 Uhr); sie lduft
noch bis 9. August 2020. Auf der Start-
seite von www.justus-moeser-2020.de
plaudert Moser (mit der Stimme
des Schauspielers Magnus Heithoff)
tibrigens kurz und anschaulich iiber
sein Leben.




vergraben & geborgen. Miinzfund Borstel”
als neue Sonderausstellung im Museum im Kloster Bersenbriick

Altkreis Bersenbriick (bn). Das kreis-
eigene Museum im Kloster in Bersen-
briick, das aufgrund der Corona-Pan-
demie geschlossen war, ist seit dem
17.Mai wieder geoffnet. Erfreulicher-
weise kann nun die bereits fiir das
Friihjahr geplante Sonderausstellung
zum spannenden Borsteler Miinzfund
unter dem Titel ,vergraben & gebor-
gen" gezeigt werden. Sie ist vom 2. Juli
bis 23. August 2020 zu folgenden Off-
nungszeiten zu sehen: Donnerstag bis
Samstag von 14 Uhr bis 17 Uhr und
Sonntag von 11 Uhr bis 17 Uhr. Ein dort
ausgelegtes Begleitheft 14dt die Giste
zum Entdecken und Erforschen ein.

Im Friihjahr 1940, kurz nach Beginn
des Zweiten Weltkriegs, kam es zu

einem Scheunenbrand im Stift Bors-
tel, Altkreis Bersenbriick, bei dem
16 Kiihe verendeten. Beim Vergraben
dieser Kadaver — zu der Zeit noch er-
laubt — wurden zwei Kriige, bestehend
aus Siegburger Steinzeug aus der Mitte
des 14. Jahrhunderts, gefunden. Dabei
wurde ein Krug bei einem Spatenstich
zerstort. Beide Kriige waren bis zum
Rand mit mittelalterlichen Silbermiin-
zen gefiillt. Dank des Eingreifens des
damaligen Pflegers des Bersenbriicker
Kreismuseums, Lehrer a. D. Altemiil-
ler, und des Mittelschullehrers A.W.
Hake, konnte der Schatz vollstindig
geborgen werden. Die Zahl der in den
Kriigen befindlichen Miinzen betrug
3311 Stiick. Die gefundenen Miinzen

sind zumeist Prigungen der Osna-
briicker Landesherren, der Bischofe
Ludwig von Ravensberg (1297 — 1308),
Gottfried von Arnsberg (1321 — 1349),
Johann Hoet (1350 — 1366), Melchior
von Braunschweig (1369 — 1376) und
Dietrich von Horne (1376 — 1402) und
entstammen den bischoflichen Miinz-
stitten Osnabriick und Wiedenbriick.
Weniger zahlreich sind Miinzen der
Bischofe von Miinster aus der Zeit von
1310 bis 1392 vertreten, auch Nach-
ahmungen osnabriickscher und miins-
terscher Pfennige durch die Ostfriesen-
Hiuptlinge Wiard Widzeld zu Emden
und im Brokmerlande sind darunter,
ein Beweis fiir die engen Handels-
beziehungen, die im 14. Jahrhundert

zwischen dem nordlichen Westfalen
und Ostfriesland bestanden haben.
Vereinzelt kommen auch Pfennige der
Bischofe von Minden und Paderborn,
der Abtissin des Reichsstifts Herford,
der Herrschaft Dinslaken am Nieder-
rhein und der Freien Stadt Bremen vor.
Der damalige Wert der Miinzen diirfte
eine Kaufkraft von heute von 120.000
Euro betragen haben.

Aus dem unabgenutzten Zustand eini-
ger geprigter Pfennige ldsst sich schlie-
Ren, dass der ganze Schatz wohl im
letzten Jahrzehnt des 14. Jahrhunderts
der Erde anvertraut wurde. Das west-
filische Nordland befand sich damals
im Kriegszustand. Wer in diesen ge-
fihrlichen Zeiten auferhalb der durch
ihre Mauern geschiitzten Stidte iiber ei-
nen groferen Geldbetrag verfiigte, der
vertraute ihn am besten an geheimer
Stelle der Erde an. Natiirlich geschah
das in der Absicht, den Schatz wieder
zu heben, sobald die drohende Gefahr
voriibergegangen war. Aber wahr-
scheinlich sind die Besitzer dariiber
weggestorben, ohne dass das Versteck
an die Nachkommen verraten wurde.
Die Miinzen waren viele Jahre im Lan-
desarchiv Hannover verwahrt worden,
sie gelangten 2017 ins Niedersichsi-
sche Landesarchiv in Osnabriick, ver-
wahrt in kleinen, beschrifteten Papier-
tiiten. Archdologen der Stadt- und
Kreisarchiologie Osnabriick und des
Museums Kalkriese haben bei Nach-
grabungen in Borstel Ende 2019 und
Anfang 2020 weitere Miinzen gefun-
den. Uber die bisherigen Miinzfunde
wird zur Zeit eine Bachelor-Arbeit er-
stellt, die zu neuen Erkenntnissen ge-
fiihrt hat.

Vom 2. Juli bis 23. August 2020

kann die Sonderausstellung

,vergraben & geborgen. Miinzfund Borstel“
im Museum im Kloster Bersenbriick besucht
werden. Foto: Hermann Pentermann

NDS/NRW (lo). Im Rahmen des Pro-
jekts ,Zukunftsfit Wandern“ wurde
der Wittekindsweg im nordrhein-west-
filischen Teil mit Aluschildchen und
Wegweisern vollig neu markiert. Das
Projekt, an dem u.a. der Kreis Min-
den-Liibbecke beteiligt ist, wird mit
Mitteln aus dem Europiischen Fond
fiir regionale Entwicklung (EFRE) ge-
fordert. Die Markierungsarbeiten der
Aluschildchen wurden von Peter Tolke
durchgefiihrt, der in seinem Vorruhe-
stand ehrenamtlich in der Wegearbeit
titig ist. Die neue Markierung sowie
die iibersichtlichen Wegweiser mit
Entfernungsangaben bedeuten eine

grof3e Aufwertung des Wittekindswegs.
Das Projekt endet aber an der Landes-
grenze zu Niedersachsen. Beim WGV ist
aktuell angefragt worden, ob die neue
Markierung nicht auch auf nieder-
sichsischem Gebiet fortgefiihrt werden
kann — sowohl auf der Hauptroute als
auch auf der Nordvariante des Witte-
kindswegs. Eine einheitliche, iiber-
sichtliche Wegemarkierung iiber den
gesamten Wegeverlauf ist sicherlich
wiinschenswert. Aufgrund der nicht
unerheblichen Kosten und der Finanz-
situation des WGV wird auf niedersich-
sischem Gebiet vorerst jedoch weiter
mit Farbe markiert werden miissen.

Entfernungsangaben sind hier bereits
ausreichend vorhanden. Vielleicht fin-
den sich in Zukunft jedoch Sponsoren/
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Bild zeigt von links: Hans Janzen, Eckhard Wehmeier und Wegewart Walter Hollmann
Foto: D

jela Dembert / Heimatverein Spenge

Heimatverein Spenge erneuert
Wanderweg-Markierungen

Spenge (th). Spazieren gehen, Wan-
dern, Joggen: All diese Aktivititen
tiben in den letzten Wochen wie-
der mehr Menschen aus, um sich in
Coronazeiten drauflen in der Natur zu
bewegen.

,Eigentlich“ wire der Heimatverein
Spenge in diesem Jahr auf dem Ahorn-
weg im Osnabriicker Land unterwegs
gewesen. Die Wanderungen wurden je-
doch wegen der Corona-Pandemie ver-
schoben. Deshalb mochte der Verein
jetzt die heimischen Wanderwege in
den Fokus riicken. Hierzu gehort unter
anderem der 16 km lange Spangenweg,
Seinen Namen erhielt der Rundweg um
Spenge in Anlehnung an das Stadt-
wappen, das als Symbol eine Fibel oder
Spange als Kreis mit einem Dorn durch
die Mitte zeigt.

Mit Farbeimer, Pinsel und Aufklebern
ausgestattet, machten sich Wegewart
Walter Hollmann sowie Hans Janzen
und Eckhard Wehmeier auf den Weg,
um die Ausschilderung des Spangen-
wegs zu kontrollieren und nachzu-
bessern. Hans Janzen formulierte ein
Anliegen: ,Dem Heimatverein ist sehr
wichtig, das Bewusstsein der Wanderer
gegeniiber der Natur und den Eigen-
tiimern, auf deren Grundstiicke sie
unterwegs sind, zu stirken. Respekt-
volles und wertschitzendes Verhalten
werde gewiinscht.

In den kommenden Monaten werden
die Spenger Wanderwege inklusive
einer Beschreibung auf der gerade neu
entstehenden Homepage des Heimat-
vereins abrufbar sein.

BegriiBungs-Hauschen renoviert

Ostercappeln (vi). Einige Mitglieder
der Handwerkergruppe vom Verscho-
nerungsverein Ostercappeln waren in
den vergangenen Wochen recht fleifiig.
Sie haben das Begriiffungs-Hduschen
am Ortseingang renoviert. Das Teil
war schon sehr in die Jahre gekommen
und an den unteren Pfosten morsch
geworden. Darum haben die Hand-
werker es komplett abgebaut. In der
Scheune von Kurt Neuenfeld wurde

das Hiuschen zerlegt, mit neuen Holz-
teilen ausgestattet und gestrichen.
Mit feinen Pinselstrichen und grofler
Akribie wurde die Schrift erneuert.
Dank der Hilfe eines Gonners des Ver-
schonerungsvereins wurde mit dessen
Radlader das Begriiffungs-Hauschen
in sein altes Fundament eingesetzt. Es
kann jetzt von den ,,Blumenmidchen®
des Vereins bepflanzt werden und die
Besucher von Ostercappeln begriifien.

Foto: VV Ostercappeln

Plattdeutsch und andere Sprachen im Videogottesdienst der
Sudstadtkirchengemeinde
Osnabriick

(g0). Neben Naturschutz und Wandern
ist die Heimatpflege eine der Auf-
gabensdulen des Wiehengebirgsver-
bands. Und zur Heimatpflege gehort
auch die Férderung und der Erhalt der
plattdeutschen Sprache — ein Herzens-
anliegen von WGV-Prisident Ulrich
Govert als bekennender ,,Plattdeutsch-
fan“. Das passte Ina von Hifen, Pas-
torin der Siidstadtkirchengemeinde
in Osnabriick, gut in die Planung fiir
den Videogottesdienst im Juni unter
dem Thema ,Gottesdienst in anderen
Sprachen” mit dem Lesen der Pfingst-
geschichte in  Apostelgeschichte 2,
abschnittsweise auf koreanisch, ara-
bisch, englisch und in plattdeutsch.
Durch Vermittlung von Geschiftsfiih-
rerin Dr. Susanne Tauss vom Land-
schaftsverband Osnabriicker Land e.V.
erfolgte die Kontaktaufnahme zum
Wiehengebirgsverband. Somit konnte

Foto (Videoausschnitt):
Siidstadtkirchengemeinde Osnabriick

Ulrich Gévert /

Ulrich Govert in den Riumen der
WGV-Geschiiftsstelle den von ihm ins
Plattdeutsche iibersetzten Text fiir eine
Aufnahme mit dem Smartphone lesen.



Oldenburg (pm). 40 Jahre ist es mitt-
lerweile her, dass sich wanderfreudige
Menschen in Oldenburg zu einem Wan-
derverein zusammenschlossen. Die
Griindungsversammlung fand am 8.
Mai 1980 im Gasthof Wobken statt. Von
den 20 anwesenden Personen traten
spontan 14 Interessenten dem Verein
bei. Davon sind zwei Wanderfreunde
auch heute noch aktiv im Verein titig.
Zunichst gehorte der Wanderverein
dem Dachverband in Hamburg an,
doch seit dem 01. Januar 1997 ist er
Mitglied des Wiehengebirgsverbands
Weser-Ems e.V.

Schon am 1.Juni 1980 fand die erste
Halbtagswanderung — wir waren sehr
erstaunt — mit 36 Wanderfreudigen
statt, so Pressewart Heinz Ricke. Am
27. Juli 1980 folgte dann schon die
erste Ganztagswanderung mit 28 km,
gemeinsam mit Bremer Wanderfreun-
den als Unterstiitzung, nach Hude.

Im August gab es einen Wanderplan fiir
einen Monat und im Mirz 1981 bereits
fiir drei Monate. Aus Mittwochswan-
derungen, gedacht fiir Wanderer mit
etwas gemindertem Wanderdrang, ent-
wickelte sich dann die ,,Rentnerband*,
die sich als starke Dauerwandergruppe
zum harten Kern“ entwickelte. In
Etappen wurde der ,Jadeweg“ von

40 Jahre
Wanderverein Oldenburg e.V.

Wandern macht
gliicklich

Harlesiel nach Osnabriick erwan-
dert. Im Jahr 1981 wurden bereits 78
Wanderungen durchfiihrt, so auch die
erste Wattwanderung, sowie Wander-
fahrten zum Wiehengebirge, Weser-
bergland, Harz und Schwarzwald.
Zur jihrlichen Traditionswanderung
entwickelte sich die Winter/Friih-
jahrswanderung ,Hameln-Porta“ mit
Jochen von Webern.

Sehr schnell habe man erkannt, dass
Mehrtagswanderungen eigentlich den
besonderen Reiz des Wanderns bilden
und auch ein niheres personliches
Kennenlernen und die Stirkung der
Gemeinschaft fordern helfen. ,Hier-
durch ist auch wohl der legere und
kameradschaftliche Umgang unter-

Foto: Susanne Gloger/NWZ

Ubersetzung / Bedeutung Plattdeutsches Sprichwort:

Zweibein (Tweibeen) ist die Magd und sie sitzt auf dem Melkstuhl
(Dreibeen), da kam Vierbein (Veerbeen) und wollte die Magd beifSen.
Da nahm die Magd den Melkstuhl und wollte Vierbein (bissiger Hund)
damit schmeif3en.

einander entstanden, fiihrte Ricke
weiter aus. ,,Uns eint die Freude am
Wandern®. Fiir das Jahr 1984 konnte
erstmalig ein Jahreswanderplan mit
136 Wanderungen angeboten werden.
Sehr friih bildete sich auch erfolgreich
eine Radwandergruppe als Alternative
zum Fuf3wandern.
Nachwuchsprobleme habe der Wan-
derverein Oldenburg nicht, erklirte
die 2. Vorsitzende Ursula Spankus.
Wandern und Radfahren liege im
Trend.

Vor allem das Image des Wanderns
habe sich in den letzten Jahren deut-
lich gewandelt. Im Zuge des geinder-
ten Umweltbewusstseins sei Bewegung
in der Natur ,,hipp“ geworden und das
zu recht. Wandern trainiert und stirkt
das gesamte Herz-Kreislauf-System,

bietet Erholungsraum fiir alle Sinne,
ist fiir den Grof3teil der Menschen aus-
fiihrbar und fordert last but not least
das soziale Miteinander.

Diese positiven Fakten lieflen die
Mitgliederzahl des Wandervereins
Oldenburg von 235 Mitgliedern per
31.12.2007 auf 294 Mitglieder per
31.12.2019 wachsen. Im 1. Quartal des
Jubildumsjahrs 2020 wurde sogar die
300-Mitglieder-Marke geknackt.
Normalerweise bieten 48 Wander- und
Radwanderfiihrer ganzjihrig Halb-
tags-, Ganztags- und Mehrtagestouren
an. Allein 2019 wurden 178 Tages-
touren und sechs Mehrtagestouren
durchgefiihrt. Zurzeit hat jedoch die
Corona-Pandemie alle organisier-
ten Aktivitdten fiir 2020 seit Mdrz bis
auf Weiteres gestoppt. Selbst die fiir
den 09. Mai geplante Jubildumsfeier
musste abgesagt werden. Diese soll
aber im Mai 2021 nachgeholt werden.
,.Die Verbreitung des Coronavirus stellt
uns alle vor grofle Herausforderungen
und eine ungewisse Zukunft*, so Span-
kus. Der Wanderverein schaue jedoch
zuversichtlich in die kommende Zeit
und die Mitglieder iibten sich derweil
in Vorfreude auf wiederauflebende
gemeinsame  Wanderungen. ,Die
Wanderschuhe sind gewachst, die
Rucksicke kontrolliert. Wir sind vor-
bereitet.

Am Wegesrand

Schafgarbe

(hp). Wie sich in diesem Friihjahr
wieder zeigte, ist das ausdavernde
Kraut jeder Trockenheit gewachsen
dank seines waagerechten Rhizoms
mit bis zu 50 cm langen Ausldufern.
Die Blitter sind gefiedert, die unteren
gestielt, die oberen sitzend mit ver-
groflerten basalen Federn. Die Trug-
dolde der Bliiten im Mai/Juni enthilt
viele korbchenformige Teilbliiten
mit einer becherférmigen Hiille. Die
Zungenbliiten sind weif} bis rosa, die
Rohrenbliiten weif3lich bis rotlich.
Aufler am Wegesrand ist sie auch auf
Wiesen und Weiden sowie am Acker-
rand zu finden. Als Pionierpflanze
festigt sie den Boden und zeigt stick-
stoffhaltige Boden an. Der botanische
Name Achillea millefolium verweist
auf Achill, der mit ihr im Trojani-
schen Krieg Wunden geheilt haben
soll. Der deutsche Name Schafgarbe
kommt von der Beobachtung, dass
Schafe die Pflanze fressen, wenn
sie unter Hundebandwurm leiden.
Garbe kommt vom mittelhochdeut-

schen ,,Garwe“=Gesundmacher. Die
Pflanze wirkt blutstillend, antibio-
tisch, krampflosend, hilft bei Frauen-
leiden, schiitzt die Leber und wirmt
Hinde und Fiifle. Mit den getrock-
neten Bldttern, Stingeln und Bliiten
lsst sich Wolle gelb firben, wenn sie
zuvor mit Alaun gebeizt wurde.

Foto: Helga Hartmann-Pfeiffer
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